
Wakosta?! Op eigen benen, op nieuwe bodem. Ontwikkeld door BudgetInZicht. December 2025

8. SOCIALE RECHTEN, PREMIES, 
TOELAGEN
 WAT ZIJN SOCIALE RECHTEN? 

Sociale rechten wil zeggen: mensen krijgen hulp van de overheid wanneer dat nodig is.
Soms kan je extra geld krijgen door jouw situatie. Dit zijn premies en toelagen.
Soms kan je korting of gratis hulp krijgen. Bijvoorbeeld: korting op het openbaar vervoer.
Deze diensten van de overheid kunnen je hulp geven

 PREMIES EN TOELAGEN 

Soms krijg je extra geld door jouw situatie: 

	} Een premie is extra geld dat je één keer krijgt voor een afgesproken doel.  
Bijvoorbeeld: Je koopt een apparaat dat weinig elektriciteit verbruikt.

	} Een toelage is extra geld dat je regelmatig krijgt voor een specifieke situatie.  

Bijvoorbeeld:
	� Ik verdien weinig geld.
	� Ik heb kinderen.
	� Ik heb veel medische problemen.

Deze fiches geven uitleg over sociale rechten:

Ik heb een laag inkomen. Fiche verhoogde 
tegemoetkoming link.budgetinzicht.be/AT_VT

Ik ben zelf minderjarig 
(-18j) en ik heb kinderen. Fiche groeipakket link.budgetinzicht.be/AT_groeipakket

Ik ga naar school of volg 
een opleiding.
Mijn kinderen gaan naar 
school.

Fiche 
school en studies link.budgetinzicht.be/AT_schooltoelage

Ik heb een handicap of 
medische problemen.

Fiche 
zorg en handicap link.budgetinzicht.be/AT_SRhandicap

Op www.rechtenverkenner.be vind je een overzicht van alle sociale rechten in België.

http://link.budgetinzicht.be/AT_VT
http://link.budgetinzicht.be/AT_VT
https://link.budgetinzicht.be/AT_VT
http://link.budgetinzicht.be/AT_groeipakket
https://link.budgetinzicht.be/AT_groeipakket
http://link.budgetinzicht.be/AT_schooltoelage
https://link.budgetinzicht.be/AT_schooltoelage
http://link.budgetinzicht.be/AT_SRhandicap
https://link.budgetinzicht.be/AT_SRhandicap
http://www.rechtenverkenner.be


Wakosta?! Op eigen benen, op nieuwe bodem. Ontwikkeld door BudgetInZicht. December 2025

 HOE VRAAG IK MIJN SOCIALE RECHTEN AAN? 

Vraag aan je maatschappelijk assistent of je ziekenfonds (= mutualiteit) welke sociale rechten 
je kan krijgen.

Vraag of je het extra geld zelf moet aanvragen, of dat je het automatisch krijgt.
De aanvraagprocedure is verschillend. 

Soms heb je een bewijs nodig dat je weinig geld hebt. Vraag van wie je dit bewijs of papier kan 
krijgen.


